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Ο Πύργος του Πειραιά ανακατασκευάζεται μετά από περίπου μισό

αιώνα, με απόλυτη ευθύνη απέναντι στο περιβάλλον, σύμφωνα με

έρευνα του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

Το σημείο εκκίνησης της νέας αθηναϊκής Ριβιέρας ορίζεται στον Πύργο του Πειραιά, αρχιτεκτονικό τοπόσημο για τη χώρα.

Το εμβληματικό κτίριο, που βρίσκεται στην καρδιά ενός έκτων μεγαλύτερων επιβατικών λιμανιών της Ευρώπης, θα ολοκληρωθεί 

στα τέλη του 2023 και θα φιλοξενεί γραφεία, εμπορικά καταστήματα και καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος.

Ήδη, μεγάλες εταιρείες όπως η Dialectica, η Nice'n'Easy, η JD Sports και ο όμιλος INDITEX, μειαΖΆΓΆ και Zara Home, έχουν

προχωρήσει στη μίσθωση χώρων.

Το ακίνητο έχει 22 ορόφους, συνολικό ύψος 88 μέτρα, δομημένη επιφάνεια 34.623 τ.μ. και θέα που συναρπάζει. Ο Πύργος

Πειραιά πρόκειται να είναι ο πρώτος ψηφιακός και βιοκλιματικός ουρανοξύστηςτης χώρας μας που θα λάβει την ανώτατη πιστοποίηση 

Platinum κατά το διεθνές πρότυπο αειφόρου ανάπτυξης LEED (Leadership in Energy and Environmental Design).

Παράλληλα, στοχεύει σε μία ακόμα, παγκοσμίως αναγνωρισμένη πιστοποίηση που έχει να κάνει με την υγεία και ευεξία των

χρηστών του κτιρίου, την πιστοποίηση WELL.
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Στο έργο αυτό ενσωματώνονται αρχές βιοφιλικού σχεδιασμού και υιοθετείται μια ολιστική και βιώσιμη προσέγγιση που

υπερβαίνει τον σχεδιασμό και την κατασκευή Οι βασικές ενέργειες περιλαμβάνουν
— Καινοτόμα ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση της υπάρχουσας πρόσοψης Η υπάρχουσα πρόσοψη διαχωρίζεται

στο εργοτάξιο και μεταφέρεται σε μια εγκατάσταση παραγωγής γυαλιού για να περάσει από επεξεργασία και να επαναχρησιμοποιηθεί

ως νέο προϊόν
— Παραγωγή ανανεώσιμης ενέργειας μέσω σύγχρονου φωτοβολταϊκού συστήματος με πάνελ στο δώμα του Πύργου
— Σε όλους τους χώρους στάθμευσης θα εγκατασταθούν σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων
— Αυξημένη έκταση φύτευσης 1.000 τ μ που θα αρδεύεται με έξυπνο ψηφιακό σύστημα και την αποκλειστική χρήση

βρόχινου νερού
— Δημιουργία πρόσοψης πολλαπλών παραμέτρων για την επίτευξη της βέλτιστης ισορροπίας ανάμεσα στην εξοικονόμηση

ενέργειας τη διάχυση/εκμετάλλευση φυσικού φωτός και την ανεμπόδιστη θέα
— Προαγωγή της υγείας και της ευεξίας των ενοίκων με τη λήψη μέτρων για τη βελτίωση της ποιότητας του αέρα και του

νερού την προώθηση της επίγνωσης και της κίνησης στο κτίριο και τη διασφάλιση θερμικής άνεσης άφθονου φυσικού

φωτός και ελέγχου του ήχου
Αυτό όμως που έκανε τους πανεπιστημιακούς καθηγητές να ασχοληθούν με το πρότζεκτ Πύργος Πειραιά είναι το γεγονός

ότι επιλέχθηκε η λύση της ανακατασκευής του Τα οφέλη της ανακατασκευής είναι πολλαπλά και αποτελούν έναν σημαντικό

στόχο για τον κατασκευαστικό τομέα προκειμένου η ανάπτυξη να έχει όσο το δυνατό λιγότερες ή έστω ελεγχόμενα μειωμένες

περιβαλλοντικές επιπτώσεις Όπως έχει αναφέρει στο παρελθόν και ο πρώην πρόεδρος του ΑπΊθπκΒη Ιπ5ίίΐυΐθ οί Αιτηίΐειζϊδ

03ΐ1 ΕΙθ^πϊθ το πιο πράσινο κτίριο είναι αυτό που έχει κατασκευαστεί ήδη

Ποιες είναι όμως οι ουσιαστικές διαφορές μεταξύ της ανακατασκευής και της εκ νέου κατασκευής σε ό,τι αφορά το περιβαλλοντικό

αποτύπωμα Σε αυτό το κρίσιμο και βασικό ερώτημα για το μέλλον των κτιρίων των πόλεων και της διαβίωσης

μας σε αυτές απαντούν οι ερευνητικές ομάδες του Τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών το υ Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
Πα.Δ.Α που διευθύνονται απότη δρα Αιμιλία Μ Κονδύλη και τον δρα Ιωάννη Κ Καλδέλλη οι οποίοι συνεργάστηκαν μετον

Νατάλη Πέτροβιτς Ριό]θΟ Μ3Π3ς|6Γ και τονΆγγελο'Εντμονς 5υ5ΐ3ίη3ϋίΙίτ.γ Μ3Π30,θΐ"της εταιρείας ϋΙΜΑΝϋ για να εξαγάγουν

πολύτιμα συμπεράσματα σχετικά με την αξιοποίηση του κτιριακού αποθέματος
Κατά τη διάρκεια της μελέτης καταγράφηκαν στοιχεία και δεδομένα για τον σχεδιασμό την κατασκευή και την υλοποίηση

του έργου και έγινε αυτοψία στις εγκαταστάσεις Τα συμπεράσματα που προέκυψαν είναι διδακτικά και αποτελούν παράδειγμα

για τον τρόπο με τον οποίο οφείλουμε να αντιμετωπίζουμε τα παλιά κτίρια των πόλεών μας Στην κατεδάφιση ενός κτιρίου
και εκ νέου κατασκευή διατηρούνται τα θεμέλια εφόσον οι νέες μελέτες το επιτρέπουν και γίνεται η ανέγερση των ορόφων
από το ισόγειο προς τα πάνω ενώ χρησιμοποιούνται υλικά όπως το σκυρόδεμα και ο χάλυβας Αντίθετα στην ανακατασκευή
του διατηρείται η θεμελίωση και ο φέρων οργανισμός ο οποίος ενισχύεται απομακρύνονται τα υλικά που έχουν φθαρεί
και ανακαινίζεται η υπάρχουσα δομή του Σε αυτή την περίπτωση και πάλι χρησιμοποιούνται υλικά όπως το σκυρόδεμα ή ο

χάλυβας αλλά σε πολύ μικρότερες ποσότητες Ενδεικτικά με βάση την ακαδημαϊκή έρευνα που εκπονήθηκε για τον Πύργο

Πειραιά το σενάριο υλοποίησης εξοικονομεί 16.210 κυβικά μέτρα σκυροδέματος και 2.330 τόνους χάλυβα οπλισμού Συνυπολογίζοντας

ότι οι παραπάνω βιομηχανίες χάλυβα και σκυροδέματος είναι εξαιρετικά θ3Γϋοη ίπΙθΠδίνθ επιβεβαιώνεται το

Ι_ΪΡ0 ΚΑΛΟΚΑΙ 023

ότι είναι περιβαλλοντικά ορθότερο να επενδύει κανείς στην

ανακατασκευή υφιστάμενων κτιρίων Επιπρόσθετα στην

ανακατασκευή μπορεί να επιτευχθεί σημαντική εξοικονόμηση

γυαλιού μέσα από την ανακύκλωση όπως συνέβη για

πρώτη φορά στα Βαλκάνια στην περίπτωση του Πύργου Τα

συνεργεία προχώρησαν στην αποξήλωση της παλαιάς όψης
και στον διαχωρισμό του γυαλιού από τα υπόλοιπα υλικά

έτσι ώστε αυτό να σταλεί σε εργοστάσιο της 3ίπΐ-0οϋ3ίπ

στη Ρουμανία και να ανακυκλωθεί με σκοπό να επιστρέψει

στην Ελλάδα ως νέο υλικό και μέρος του να επανατοποθετηθεί

στο έργο Με τη διαδικασία αυτή ανακυκλώθηκαν

περισσότεροι από 126 τόνοι

Πιο συγκεκριμένα με βάση την έρευνα του Πα.Δ.Α η

λύση της ανακατασκευής εξοικονομεί 42 0\λ/η ενσωματωμένης

ενέργειας που αναφέρεται στα υλικά που είναι ίση

με την ετήσια ηλεκτρική κατανάλωση 10.000 οικογενειών ή

30.000 ατόμων Η εξοικονόμηση ενέργειας με τη σειρά της

λόγω υλικών δημιουργεί αντίστοιχη εξοικονόμηση 21.000

τόνων 032 Επιπλέον εξοικονομεί 2.130 τόνους 002 στο

μεταφορικό έργο των υλικών από και προς τον Πύργο Πειραιά

ποσό που αντιστοιχεί σε ετήσιες εκπομπές περίπου
350 ατόμων

Ενδεικτικό παράδειγμα της συμφέρουσας λύσης της
ανακατασκευής είναι το γεγονός ότι εάν ληφθεί υπ όψιν ότι

ένα στρέμμα δάσους απορροφά περισσότερα από 400 κιλά

002 ετησίως η παραπάνω συνολική εξοικονόμηση τόνων

002 επιφέρει την απελευθέρωση 58.000 στρεμμάτων δασικής

έκτασης για έναν χρόνο Δηλαδή σχεδόν τα 3/4 της

έκτασης του Υμηττού

Εξίσου σημαντικά είναι και τα οφέλη σε θέματα φυσικών

πόρων όπως είναι το νερό Στην περίπτωση της κατεδάφισης

χρειάζεται συνεχής διαβροχή με αποτέλεσμα να

είναι αναγκαία η μεγάλη κατανάλωση νερού Αντιθέτως

στην ανακατασκευή του κτιρίου μπορεί να επιτευχθεί εξοικονόμηση

περίπου 5.500 τόνων νερού που αντιστοιχεί σε

ετήσια κατανάλωση ενός οικισμού 130 ατόμων
Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο θετικής περιβαλλοντικής

συμπεριφοράς μπορεί να θεωρηθεί και η τοποθεσία του

Πύργου του Πειραιά καθώς βρίσκεται μόλις 500 μέτρα
από τον μεγαλύτερο συγκοινωνιακό κόμβο μέσων σταθερής

τροχιάς μετρό ΗΣΑΠ προαστιακός και τραμ και αυτό

έχει ως αποτέλεσμα να αποφεύγεται η κυκλοφοριακή συμφόρηση

και να μη χρειάζεται η δημιουργία μεγάλων χώρων

στάθμευσης

Σύμφωνα με τα συμπεράσματα της έρευνας του

Πα.Δ.Α η επιλογή της ανακατασκευής είναι σαφώς προτιμότερη

από την κατεδάφιση και την εκ νέου κατασκευή

γιατί αφήνει χαμηλό περιβαλλοντικό αποτύπωμα ενώ είναι

ευνοϊκότερη και ως προς τα συνολικά μεγέθη της ενσωματωμένης

ενέργειας και του ενσωματωμένου άνθρακα Επιπλέον

η ανακατασκευή υπαρχόντων κτιρίων ξαναζωντανεύει

τις περιοχές και δημιουργεί τοπικά θέσεις εργασίας
και νέα οικονομική δραστηριότητα

Η ΡίΓ3θυ5 ΤοννθΓ Α.Ε ως βαθιά ευαισθητοποιημένο
σε θέματα Ε50 επενδυτικό σχήμα προσπάθησε μέσα από

την πρώτη συνεργασία της με το εξειδικευμένο προσωπικό
του Πα.Δ.Α να διερευνήσει τον κατά πολλούς κρυμμένο

εχθρό της κλιματικής αλλαγής που δεν είναι άλλος από

τον ενσωματωμένο άνθρακα θΓπΡοάίθά οη δηλαδή

τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου που αφορούν τον

κύκλο ζωής των υλικών π χ εξόρυξη-παραγωγή-μεταφο

ρές-εναπόθεση
Ο πρώτος βιοκλιματικός ουρανοξύστης της Ελλάδας

αναμένεται να ανοίξει τις πύλες του στα τέλη του 2023

Ένα έργο της κοινοπραξίας ϋΙΜΑΝϋ ΕΒΡ,ϋ και ΡΚΟϋΕΑ

ΙπνθδΐπΊθπίδ μετά την υπογραφή της 99ετούς σύμβασης

παραχώρησης με τον δήμο Πειραιά

ϋΙΜΑΝϋ 5.Α
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ΠΑΔΑ: Καλύτερη Γνώση για Καλύτερες Ευρωπαϊκές Πολιτικές για τη Νεολαία -

Erasmus+ Youth Wiki

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Το 2023 έχει ανακηρυχθεί ως Ευρωπαϊκό Έτος Δεξιοτήτων και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, σε

συνεργασία μ ε το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, τα κράτη μ έλη, τους κοινωνικούς εταίρους, τις

δημ όσιες και ιδιωτικές υπηρεσίες απασχόλησης, τα εμ πορικά και βιομ ηχανικά επιμ ελητήρια,

τους παρόχους εκπαίδευσης και κατάρτισης, καθώς και τους εργαζομ ένους και τις

επιχειρήσεις, αναμ ένονται να υποστηρίξουν νέα ώθηση στη διά βίου μ άθηση.

Έμ φαση επικεντρώνεται στην πράσινη και την ψηφιακή μ ετάβαση και την οικονομ ική

ανάκαμ ψη, όπως και στην  ενεργοποίηση περισσότερων ατόμ ων στην αγορά εργασίας, ιδίως

γυναικών και νέων, καθώς και όσων βρίσκονται εκτός εκπαίδευσης, απασχόλησης ή

κατάρτισης.

Το Ευρωπαϊκό Έτος Δεξιοτήτων 2023 έχει επίσης ως στόχο να συμ βάλει στην περαιτέρω

ανάπτυξη εργαλείων συλλογής πληροφοριών για τις δεξιότητες και να προωθήσει εργαλεία και

μ έσα για περισσότερη διαφάνεια και πιο εύκολη αναγνώριση των επαγγελμ ατικών προσόντων,

ακόμ η και εκείνων που αποκτώνται σε τρίτες χώρες.

Το Πανεπιστήμ ιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) συμ μ ετέχει ενεργά στην εν λόγω διεργασία αφού

συνεχίζει την πορεία του ως Εθνικός Ανταποκριτής του Ευρωπαϊκού Δικτύου Πληροφόρησης

Youth Wiki, ολοκληρώνοντας την παρουσία της σχετικής ευρύτερης διαδικτυακής

εγκυκλοπαίδειας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, μ ε την πολύτιμ η συνδρομ ή της Γενικής

Γραμ μ ατείας Επαγγελμ ατικής Εκπαίδευσης, Κατάρτισης, Δια Βίου Μάθησης και Νεολαίας του

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμ άτων.

Ο Πρύτανης του ΠΑΔΑ καθηγητής Παναγιώτης Ε. Καλδής ευχαριστεί τον Γενικό Γραμ μ ατέα του

ΥΠΑΙΘ Δρ. Γεώργιο Α. Βούτσινο για την συμ βολή του στην αποτελεσμ ατική συνεργασία των

δυο φορέων, όπως και το στελεχιακό δυναμ ικό που συμ μ ετέχει, ώστε να παραχθεί κατάλληλη

τεκμ ηρίωση για φορείς χάραξης πολιτικής για την οικοδόμ ηση ενός καλύτερου μ έλλοντος για

τους νέους της χώρας και της Ευρώπης.

Το πρόγραμ μ α εντάσσεται στις δράσεις υλοποίησης της Ευρωπαϊκής Στρατηγικής για τη

Νεολαία από τα κράτη-μ έλη της Ε.Ε. Έτσι, μ έσω της συλλογής, ανάλυσης και σύγκρισης

πληροφοριών σχετικά μ ε την κατάσταση αλλά και την τάση των εθνικών πρωτοβουλιών και

μ εταρρυθμ ίσεων, το Youth Wiki επιδιώκει να καταστεί χρηστικό εργαλείο στα χέρια όλων όσοι

εργάζονται μ ε και για τους νέους.

Με στόχο την καλύτερη γνώση και κατανόηση των πολιτικών για τη νεολαία, η πλατφόρμ α,

όπως έχει ορίσει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, περιέχει πληροφορίες για τις αποφάσεις, τα μ έτρα,

τον τρόπο λειτουργίας των δομ ών χάραξης πολιτικής και τις πολιτικές συζητήσεις που αφορούν

και επηρεάζουν τη ζωή των νέων στις χώρες της Ε. Ε.

Το περιεχόμ ενο της πλατφόρμ ας καλύπτει 10 τομ είς δράσης: Διακυβέρνηση Πολιτικής για τη

Νεολαία, Εθελοντικές Δράσεις, Απασχόληση και Επιχειρημ ατικότητα, Κοινωνική Ένταξη,

Συμ μ ετοχή, Εκπαίδευση και Κατάρτιση, Υγεία και Ευεξία, Δημ ιουργικότητα και Πολιτισμ ός, Νέοι

και Κόσμ ος, Εργασία μ ε Νέους (Youthwork).

Περισσότερες πληροφορίες μ πορούν να αναζητηθούν:

 · Στην πλατφόρμ α της Ε.Ε. (στα αγγλικά):

https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/greece/o...

·  Στην σελίδα του προγράμ μ ατος, που φιλοξενείται στον ιστότοπο του ΠΑΔΑ (στα ελληνικά):

https://youthwiki.uniwa.gr/

· Στη σελίδα Facebook του προγράμ μ ατος: https://www.facebook.com/youthwikiGR/

Πανεπιστήμ ιο Δυτικής Αττικής

https://www.esos.gr/arthra/83000/pada-kalyteri-gnosi-gia-kalyteres-eyropaikes-politikes-gia-ti-neolaia-erasmus-youth
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/greece/o...
https://youthwiki.uniwa.gr/
https://www.facebook.com/youthwikiGR/
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Το ΠΑΔΑ στο Παγκόσμιο Φόρουμ των Δελφών

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Το ΠΑΔΑ στο Παγκόσμιο Φόρουμ των Δελφών
Πολύ ενδιαφέρουσα συμμετοχή σημείωσε το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στο  8ο Οικονομικό
Παγκόσμιο Φόρουμ των Δελφών το οποίο πραγματοποιήθηκε στις 26 – 29 Απριλίου υπό την
Αιγίδα της Προέδρου της Δημοκρατίας Κατερίνας Σακελλαροπούλου. 
Το Πανεπιστήμιο συμμετείχε σε δύο θεματικά πάνελ για την Υγεία με την παρουσία
του Επίκουρου Καθηγητή Οικονομικών της Υγείας και Αξιολόγησης Τεχνολογιών Υγείας του
Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, κ. Κώστα Αθανασάκη. 
Ακολούθησε τα Φοιτητικά Νέα και στο Viber! Πατήστε εδώ για να μπείτε στην ομάδα μας!
Στο πρώτο πάνελ με τίτλο “Rare Diseases: Improving Patient Access” συμμετείχαν επίσης
εκπρόπωποι ασθενών (Νίκος Δέδες, Δημήτρης Αθανασίου), εκπρόσωποι της ακαδημαϊκής
κοινότητας (Καθηγητής Γεώργιος Τσιβγούλης), εκπρόσωποι των ρυθμιστικών αρχών (ΕΟΠΥΥ
– Επιτροπή Διαπραγμάτευσης) (Νάντια Γκογκοζώτου), καθώς και εκπρόσωποι από τη
φαρμακευτική βιομηχανία (Cornelia Zanetti, Lionel Picard).
Οι συνομιλητές εστίασαν στις προκλήσεις, οι οποίες αναδύονται στο ζήτημα της έγκαιρης και
ανεμπόδιστης πρόσβασης των ατόμων με σπάνια νοσήματα στις κατάλληλες θεραπευτικές
παρεμβάσεις. Στη συζήτηση αναδείχθηκε η αξία της πρόληψης, αλλά και της πληροφόρησης
του κοινού και των επαγγελματιών υγείας για τα σπάνια νοσήματα, ώστε να επιτυγχάνεται
γρήγορη αναγνώριση και διάγνωση των πασχόντων. Ο  κ. Αθανασάκης επικεντρώθηκε στο
θέμα της οικονομικής επιβάρυνσης των πασχόντων από χρόνια νοσήματα, καθώς και στο
ζήτημα της ισότητας στην πρόσβαση για περίθαλψη. Η συζήτηση ολοκληρώθηκε με την
ανάδειξη της ανάγκης κατάρτισης και εφαρμογής ενός Εθνικού Σχεδίου για τα Σπάνια
Νοσήματα στην Ελλάδα.
Στο δεύτερο πάνελ συζητήθηκε το πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε βιώσιμα και ανθεκτικά
Συστήματα Υγείας για το μέλλον (“Building sustainable and resilient health systems for a safer
future”). Ανεπτύχθηκαν οι τρέχουσες προκλήσεις (αλλά και ευκαιρίες) του συστήματος υγείας
στην Ελλάδα υπό την οπτική της έννοιας της βιωσιμότητας, δηλαδή της ικανότητας του
συστήματος να μπορεί να συνεχίσει να παρέχει αποτελεσματικές και ποιοτικές υπηρεσίες
υγείας παρά τις μελλοντικές προκλήσεις και της «ανθεκτικότητας», δηλαδή της ικανότητας του
συστήματος να απορροφά τις επερχόμενες κρίσεις με τρόπο που να μην διαταράσσεται η
λειτουργία του! Στο πλαίσιο του τραπεζιού παρουσιάστηκαν από τον κ. Αθανασάκη 23
προτάσεις για τη βελτίωση της βιωσιμότητας και της ανθεκτικότητας του εθνικού συστήματος
υγείας που προέκυψαν από σχετική μελέτη που διεξήχθη για τη χώρα μας.
Στο πάνελ συμμετείχαν επίσης η Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας, κυρία Μίνα Γκάγκα, η
Αναπληρώτρια Τομεάρχης Υγείας του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής κυρία Ρόζα Βρεττού, μέλη
της ακαδημαϊκής κοινότητας (Επίκ. Καθηγητής Ηλίας Κυριόπουλος) και εκπρόσωποι του τομέα
φαρμάκων (Έλενα Χουλιάρα). Τη συζήτηση συντόνισε ο Γιώργος Ευγενίδης.
Φοιτητικά Νέα/Foititikanea.gr
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Μεταπτυχιακό: Ηγεσία, Καινοτομία και Πολιτικές Αξίας στη ν Υγεία

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Το Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, της Σχολής Δημόσιας Υγείας, του Πανεπιστημίου
Δυτικής Αττικής, ως καθολικός διάδοχος της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (ν. 4610/2019),
οργανώνει και λειτουργεί από το χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2020 – 2021,
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) με νέο τίτλο και εκσυγχρονισμένο περιεχόμενο:
«ΠΜΣ Ηγεσία, Καινοτομία και Πολιτικές Αξίας στην Υγεία»
«MSc in Leadership, Innovation, and Value Based Health Policies»
με δύο (2) ειδικεύσεις:
(1). Λήψη αποφάσεων και σχεδιασμός πολιτικών υγείας
(Decision making and health policy planning)
(2). Έρευνα και αξιολόγηση καινοτομίας και πολιτικών υγείας
(Research and evaluation of innovation and policy in health care)
σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4485/2017 (ΦΕΚ Α’ 114), όπως ισχύει.
Πατήστε εδώ για όλες τις πληροφορίες
Μεταπτυχιακά

https://www.esos.gr/arthra/83052/metaptyhiako-igesia-kainotomia-kai-politikes-axias-stin-ygeia
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ΠΑΔΑ: Προχωρά η διαδικασία πιστοποίησης του ΠΠΣ του Τμήματος Μηχανικών

Βιοϊατρικής

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΠΑΔΑ: Επίσκεψη της επιτροπής εξωτερικής αξιολόγησης για την πιστοποίηση του ΠΠΣ του
Τμήματος Μηχανικών Βιοϊατρικής
Ολοκληρώθηκε κατά την εβδομάδα από 01/05 έως 05/05/23, η προγραμματισμένη επιτόπια
επίσκεψη της Επιτροπής Εξωτερικής Αξιολόγησης για την Πιστοποίηση του Προπτυχιακού
Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Μηχανικών Βιοϊατρικής στο Πανεπιστήμιο Δυτικής
Αττικής.
Η επίσκεψη έλαβε χώρα στις 2 και 3 Μαΐου 2023. Περιλάμβανε συναντήσεις της Επιτροπής
Εξωτερικών Εμπειρογνωμόνων με την Αντιπρύτανι Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Φοιτητικής
Μέριμνας και Πρόεδρο της ΜΟ.ΔΙ.Π, Καθηγήτρια Ευσταθία Παπαγεωργίου, τα μέλη της
Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας του Ιδρύματος (ΜΟ.ΔΙ.Π), τον Πρόεδρο του Τμήματος
Μηχανικών Βιοϊατρικής Καθηγητής Καλατζής Ιωάννης, την ΟΜ.Ε.Α. του τμήματος και μέλη
Δ.Ε.Π. Στις συναντήσεις παρευρέθηκε και ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής κ.
Παναγιώτης Καλδής. Επίσης, έδωσαν «το παρών» μέλη Ε.ΔΙ.Π, Ε.Τ.Ε.Π, εκπρόσωποι
φοιτητών καθώς και συνεργάτες εξωτερικών φορέων του δημοσίου και ιδιωτικού τομέα.
Ακολούθησε τα Φοιτητικά Νέα και στο Viber! Πατήστε εδώ για να μπείτε στην ομάδα μας!
Η διαδικασία της πιστοποίησης διασφαλίζει ότι, το πρόγραμμα σπουδών που προσφέρει το
Τμήμα Μηχανικών Βιοϊατρικής πληροί όλες τις τυπικές προδιαγραφές που προβλέπονται
σύμφωνα με τις κατευθύνσεις της ΕΘΑΑΕ και τις ευρωπαϊκές οδηγίες. Επίσης, διασφαλίζεται
ότι τα μαθησιακά αποτελέσματα, οι γνώσεις, οι ικανότητες και οι δεξιότητες των αποφοίτων του
συγκεκριμένου προγράμματος, ανταποκρίνονται πλήρως στα προσδοκώμενα αποτελέσματα
κατέχοντας τα κατάλληλα επιστημονικά και επαγγελματικά προσόντα.
Σκοπός της διαδικασίας της πιστοποίησης του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του
Τμήματος Μηχανικών Βιοϊατρικής, είναι η διασφάλιση της επίτευξης υψηλής ποιότητας
παροχής σπουδών και άρτιας λειτουργίας του εν λόγω τμήματος, η συνεχής βελτίωση του
εκπαιδευτικού και ερευνητικού του έργου καθώς και η βέλτιστη απόδοση των προσφερόμενων
υπηρεσιών του προς τους φοιτητές, σύμφωνα με τις διεθνείς πρακτικές.
Φοιτητικά Νέα/Foititikanea.gr
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Ο Π. Καλδής επανεξελέγη Πρύτανης του Παν. Δυτικής Αττικής (με ψήφους 9-2)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ποοι είναι οι νέοι Αντιπρυτάνεις

Ο Καθηγητής Παναγιώτης Ε. Καλδής, επανεξελέγη Πρύτανης του  Πανεπιστημίου Δυτικής

Αττικής, για δεύτερη τετραετία,με 9 ψήφους από τα 11 μέλη του Συμβουλίου Διοίκησης  (δυο

λευκά).

Οι Αντιπρυτάνεις οι οποίοι ορίστηκαν από τον κ. Καλδή καθώς και οι τομείς ευθύνης τους είναι

οι ακόλουθοι:

•    Καθηγητής Πέτρος Καλαντώνης, Έρευνας, Καινοτομίας και Δια Βίου Μάθησης

•    Αναπληρωτής Καθηγητής Αριστείδης Παπαγρηγορίου, Διοικητικών και Οικονομικών

Υποθέσεων - Βιώσιμης Ανάπτυξης

•    Καθηγητής Σταύρος Καμινάρης, Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Διασφάλισης Ποιότητας

•    Καθηγητής Θεόδωρος Ξάνθος, Διεθνοποίησης και Εξωστρέφειας

Η νέα θητεία του Πρύτανη και των τεσσάρων (4) Αντιπρυτάνεων του Πανεπιστημίου Δυτικής

Αττικής ξεκινά την 1η Σεπτεμβρίου 2023 και έχει διάρκεια μέχρι 31 Αυγούστου 2027.

Παναγιώτης Καλδής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

https://www.esos.gr/arthra/83178/o-p-kaldis-epanexelegi-prytanis-toy-pan-dytikis-attikis-me-psifoys-9-2
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ΠΑΔΑ: Επανεξελέγη Πρύ τανης ο Παναγιώ της Καλδής

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Δείτε επίσης ποιοι είναι οι αντιπρυτάνεις που ορίστηκαν

Ο καθηγητής Παναγιώτης Καλδής, επανεξελέγη στις εκλογές Πρύτανης του Πανεπιστημίου

Δυτικής Αττικής για δεύτερη τετραετία με 9 ψήφους από τα 11 μέλη του Συμβουλίου Διοίκησης.

Οι αντιπρυτάνεις οι οποίοι ορίστηκαν είναι οι εξής:

•    Καθηγητής Πέτρος Καλαντώνης, Έρευνας, Καινοτομίας και Δια Βίου Μάθησης

•    Αναπληρωτής Καθηγητής Αριστείδης Παπαγρηγορίου, Διοικητικών και Οικονομικών

Υποθέσεων - Βιώσιμης Ανάπτυξης

•    Καθηγητής Σταύρος Καμινάρης, Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Διασφάλισης Ποιότητας

•    Καθηγητής Θεόδωρος Ξάνθος, Διεθνοποίησης και Εξωστρέφειας

Η νέα θητεία του Πρύτανη και των αντιπρυτάνεων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής ξεκινά

την 1η Σεπτεμβρίου 2023 και έχει διάρκεια μέχρι 31 Αυγούστου 2027.

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/416162_pada-epanexelegi-prytanis-o-panagiotis-kaldis
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Εκδήλωση για τον οινοτουρισμό από το Δίκτυο Οινοποιών

Κρήτης ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Το Δίκτυο Οινοποιών Κρήτης ως

συνδεδεμένος εταίρος στο έργο
WineManTour διοργανώνει εκδήλωση

για τον οινοτουρισμό με θέμα

Εφαρμοσμένη έρευνα και εκπαίδευση

για τον οινοτουρισμό εντάσσοντας

το δίκτυο οινοποιών σε διεθνείς

συμμαχίες
Η εκδήλωση θα γίνει την Παρασκευή

12 Μαΐου στις 1 1 00 στο
Αμφιθέατρο

του ισογείου της σχολής

Επιστημών Υγείας Ξύλινο Κτήριο
Κ45 του Ελληνικού Μεσογειακού πανεπιστημίου

στο Ηράκλειο περιοχή

Εσταυρωμένος
Το έργο WineManTour εντάσσεται

στο πρόγραμμα χρηματοδότησης

της Γερμανικής Υπηρεσίας Ακαδημαϊκών

Ανταλλαγών DAAD Πανεπιστημιακές

Συνεργασίες με την Ελλάδα

και θα υλοποιηθεί κατά την περίοδο

2023-2025 Οι στόχοι του έργου

επικεντρώνονται

• Στην υποστήριξη της εφαρμοσμένης

έρευνας με τη σύμπραξη κύριων
και συνδεδεμένων εταίρων

• Στη δημιουργία ενός διεθνούς

και διεπιστημονικού μεταπτυχιακού

προγράμματος στον τομέα
του οινοτουρισμού και του οινικού

management

Εκτός από τα τρία πανεπιστήμια
Geisenheim University Πανεπιστήμιο

Δυτικής Αττικής και Ελληνικό Μεσογειακό

πανεπιστήμιο που αποτελούν

τους βασικούς εταίρους του έργου

η συμμαχία WineManTour περιλαμβάνει

ως συνδεδεμένους εταίρους

ακαδημαϊκά ιδρύματα από την
Ελλάδα ΙΝΑΓΡΟΚ ΕΛΓΟ-Δήμητρα

και το εξωτερικό Sheffield Halam

University τις καινοτόμους συμπράξεις

Winetourism.com και

Winetourism.com/Greece καθώς και

εθνικές και περιφερειακές/τοπικές

ενώσεις οινοπαραγωγών στην Ελλάδα

και τη Γερμανία Wines of Germany
Wines of Greece Σύνδεσμος Γερμανών

Αμπελουργών Σύνδεσμος Μικρών

Οινοποιών Ελλάδας Δίκτυο Οινοποιών

Κρήτης Σύνδεσμος Αμπελουργών

και Οινοποιών Νάουσας και

Δίκτυο Ποιότητας Οινοξενεία

Πρόγραμμα
11:00-11:10 Καλωσόρισμα Χαιρετισμοί

Γιώργος Σισαμάκης αντιδήμαρχος

Τουρισμού και Ψηφιακού Μετασχηματισμού

δήμου Ηρακλείου

Δρ Αλέξανδρος Αποστολάκης

αναπληρωτής καθηγητής τμήματος

Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού

Ελληνικό Μεσογειακό πανεπιστήμιο

11:10-11:30 WineManTour Μια

συμμαχία στο πεδίο του οίνου του οινοτουρισμού

και του management

Δρ Ευάγγελος Μπερής Εκ επί¬

κουρος καθηγητής τμήμα Επιστημών
Οίνου Αμπέλου και Ποτών πανεπιστήμιο

Δυτικής Αττικής

Δρ Στέλλα Κλάδου επίκουρη καθηγήτρια

τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων

και Τουρισμού Ελληνικό Μεσογειακό

πανεπιστήμιο
11:30-11:45 Αναπτύσσοντας δράσεις

εξωστρέφειας για το Δίκτυο Οινοποιών

Κρήτης

Νίκος Μηλιαράκης πρόεδρος Δικτύου

Οινοποιών Κρήτης

Δρ Έλλη Γκίκα Επιχειρησιακή διευθύντρια

Δικτύου Οινοποιών Κρήτης

1 1 45-1 2:00 Σχεδιάζοντας οινο

τουριστικές εμπειρίες

Δρ Μαριάννα Σιγάλα καθηγήτρια
Sheffield Hallam University

12:00-12:30 Διάλειμμα
1 2:30-1 2:45 Έρευνα και εκπαίδευση

για τον οινοτουρισμό Συνδέοντας

ακαδημαϊκές και πρακτικές προτεραι¬

ότητες

Δρ Μαρία Αλεμπάκη Εντεταλμένη

Ερευνήτρια Ινστιτούτο Αγροτικής

Οικονομίας και Κοινωνιολογίας ΕΛΓΟ-Δήμητρα

12:45-12:55 Βιώσιμος και υπεύθυνος

οινοτουρισμός Εντάσσοντας την

Περιφέρεια Κρήτης στην ευρωπαϊκή

πολιτιστική διαδρομή Iter Vitis Les

Chemins de la Vigne

Χάρης Ροδιτάκης πρόεδρος Δ/Σ

Εκπαιδευτική-Αναπτυξιακή Πλοηγός

13:00-15:00 Οινικό management
και οινοτουρισμός Ανιχνεύοντας τις

ανάγκες του κλάδου για τη δημιουργία

ενός διεθνούς μεταπτυχιακού

προγράμματος Workshop συμμετοχικού

σχεδιασμού και ανοιχτή συζήτηση

Συντονισμός Δρ Μαρία Αλεμπάκη
15:00 Wine and cheese pairing Η

Κρήτη μέσα από τις γεύσεις της
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Πρύτανης του ΠΑΔΑ επανεξελέγη ο Παναγιώτης Καλδής / Οι νέοι Αντιπρυτάνεις

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Πρύτανης του ΠΑΔΑ επανεξελέγη ο Παναγιώτης Καλδής / Οι νέοι Αντιπρυτάνεις
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής: Ο καθηγητής Παναγιώτης Καλδής, επανεξελέγη στις
εκλογές Πρύτανης του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής για δεύτερη τετραετία με 9 ψήφους από
τα 11 μέλη του Συμβουλίου Διοίκησης.
Οι αντιπρυτάνεις οι οποίοι ορίστηκαν είναι οι εξής:
Ακολούθησε τα Φοιτητικά Νέα και στο Viber! Πατήστε εδώ για να μπείτε στην ομάδα μας!
Καθηγητής Πέτρος Καλαντώνης, Έρευνας, Καινοτομίας και Δια Βίου Μάθησης
• Αναπληρωτής Καθηγητής Αριστείδης Παπαγρηγορίου, Διοικητικών και Οικονομικών
Υποθέσεων - Βιώσιμης Ανάπτυξης
• Καθηγητής Σταύρος Καμινάρης, Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Διασφάλισης Ποιότητας
• Καθηγητής Θεόδωρος Ξάνθος, Διεθνοποίησης και Εξωστρέφειας
Η νέα θητεία του Πρύτανη και των αντιπρυτάνεων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής ξεκινά
την 1η Σεπτεμβρίου 2023 και έχει διάρκεια μέχρι 31 Αυγούστου 2027.
Φοιτητικά Νέα/Foititikanea.gr
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Υπουργείο Υγείας: Ξεκινούν άμεσα δωρεάν προληπτικές εξετάσεις για τον καρκίνο και

τα καρδιαγγειακά

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Μετά τις δωρεάν μαστογραφίες για πρόληψη του καρκίνου του μαστού που είναι ήδη σε

εξέλιξη, επιπλέον 11 προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου δρομολογούνται από το

Υπουργείο Υγείας στο πλαίσιο του Προγράμματος «Σπύρος Δοξιάδης»

Με τέσσερα προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου για τον καρκίνο και ακόμη επτά

δράσεις, συνεχίζονται οι δωρεάν προληπτικές εξετάσεις για ενήλικες στο πλαίσιο του

προγράμματος «Σπύρος Δοξιάδης». Μετά τις μαστογραφίες, με τις οποίες έχουν εντοπιστεί

περισσότερες από 7000 Ελληνίδες με πρώιμα ευρήματα καρκίνου του μαστού, ακολουθεί

προσυμπτωματικός έλεγχος για τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας, του παχέος εντέρου,

του πνεύμονα, του δέρματος.

Παράλληλα, δωρεάν εξετάσεις για καρδιαγγειακά νοσήματα, δράσεις για την παχυσαρκία, την

ψυχική υγεία των νέων, την καταπολέμηση της κατάχρησης του αλκοόλ, αποσκοπούν στη

βελτίωση των δεικτών υγείας των πολιτών. Το Πρόγραμμα «Σπύρος Δοξιάδης» που έχει

προϋπολογισμό πάνω από 300 εκατομμύρια ευρώ από το Ταμείο Ανάκαμψης ξεδιπλώνεται με

ταχύ ρυθμό. Τα έντεκα προγράμματα προληπτικών εξετάσεων που έχει υπογράψει ο

υπουργός Υγείας, Θάνος Πλεύρης, ξεκινούν σταδιακά από τον Ιούνιο έως και το τέλος του

2023.

• Καρκίνος τραχήλου της μήτρας

Απευθύνεται σε 2.432.000 γυναίκες 30-65 ετών και έχει ως απώτερο στόχο τον εκμηδενισμό

νέων διαγνώσεων καρκίνου του τραχήλου της μήτρας. Η στρατηγική αντιμετώπισης του

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας ορίζει ότι έως το 2030 90% των κοριτσιών μέχρι 15 ετών

πρέπει να έχουν εμβολιαστεί πλήρως, 70% των γυναικών θα πρέπει να εξετασθούν

προληπτικά με ένα τεστ υψηλής ακρίβειας σε ηλικία 35 και 45 ετών και 90% των γυναικών με

προκαρκινικές αλλοιώσεις ή καρκίνο τραχήλου θα πρέπει να τύχουν ενδεδειγμένης

θεραπευτικής αντιμετώπισης και ανακουφιστικής φροντίδας.

• Καρκίνος παχέος εντέρου

Πρόκειται για ένα από τα προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου που θα ξεκινήσει έως τις

αρχές Ιουλίου. Αφορά σε 3.840.000 γυναίκες και άνδρες από 50 και 69 ετών και θα προβλέπει

τη δωρεάν διενέργεια κολονοσκόπησης.

• Καρκίνος πνεύμονα

Θα περιλαμβάνει τη δωρεάν διενέργεια Αξονικής Τομογραφίας χαμηλής δόσης ακτινοβολίας

(Low Dose CT). Το πρόγραμμα θα ξεκινήσει πιλοτικά σε τέσσερα νοσοκομεία και δεν θα

πραγματοποιηθεί οριζόντια αλλά θα αφορά σε άτομα που διατρέχουν υψηλό κίνδυνο

(καπνιστές και πρώην καπνιστές ηλικίας 50-80 ετών με 20 χρονο-πακέτα).

• Καρκίνος του δέρματος

Ακόμη ένα εξειδικευμένο πρόγραμμα θα είναι αυτό για την πρόληψη του μελανώματος και θα

πραγματοποιηθεί με τη χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης. Σε αυτό θα ενταχθούν ομάδες υψηλού

κινδύνου, για παράδειγμα αλιείς, γεωργοί, κτηνοτρόφοι και άλλα άτομα που ασκούν

χειρωνακτική εργασία.

• Καρδιαγγειακά νοσήματα

Ο έλεγχος για δυσλιπιδαιμία κρίνεται αναγκαίος στη χώρα μας που τα καρδιαγγειακά νοσήματα

ευθύνονται για ένα σημαντικό ποσοστό θανάτων. Τις επόμενες εβδομάδες θα ξεκινήσουν

δωρεάν αιματολογικές εξετάσεις για λιπιδαιμικό και μεταβολικό προφίλ 5.706.125 άτομα (30-70

ετών).

• Παχυσαρκία ενηλίκων
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Το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) σχεδίασε το

Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης και Καταπολέμησης Παχυσαρκίας Ενηλίκων που απευθύνεται

σε 7.000.000 υπέρβαρους και παχύσαρκους πολίτες. Στη χώρα μας, μόνο το 30,3% του

γενικού πληθυσμού βρίσκεται εντός ορίων κανονικού βάρους, ενώ το 37,6 % είναι υπέρβαροι

και το 32,1% παχύσαρκοι, με 3 από τις 4 οικογένειες να έχουν τουλάχιστον έναν υπέρβαρο ή

παχύσαρκο γονέα.

• Προληπτικές εξετάσεις σε απομακρυσμένες περιοχές

Η ιατρική φροντίδα σε κάθε γωνία της χώρα μας είναι σε εξέλιξη. Ειδικό πρόγραμμα

απευθύνεται σε 146.357 κατοίκους ευπαθών ομάδων απομακρυσμένων περιοχών. Πρόκειται

για ηλικιωμένους, έγκυες και παιδιά ορεινών περιοχών, μικρών καθώς και πολύ μικρών

νησιών.

• Πρόληψη σε νέους με επιθετικότητα

Στον τομέα της ψυχικής υγείας, ακόμη ένα πρόγραμμα θα ξεκινήσει και θα αφορά σε αυτό και

ετερο καταστροφικές συμπεριφορές καθώς και επιθετικότητα των νέων. Θα επωφεληθούν

860.000 νέοι από 17 έως 24 ετών.

• Σύμβουλος Υγείας και Healthflix

Δύο νέα ψηφιακά εργαλεία θα τεθούν στη διάθεση των πολιτών το επόμενο διάστημα. Οι

εφαρμογές «Σύμβουλος Υγείας» και Healthflix αναμένεται να προσφέρουν στοχευμένη

προσέγγιση και καλύτερη πρόσβαση στις υπηρεσίες Υγείας στο σύνολο του πληθυσμού που

είναι κάτοχοι κινητού τηλεφώνου ή υπολογιστή.

• Κατάχρηση αλκοόλ

Με σκοπό τη μείωση των καταχρήσεων, στα προγράμματα που είναι υπό επεξεργασία

περιλαμβάνεται και δράση για τη μείωση της κατανάλωσης αλκοόλ που απευθύνεται στο

σύνολο του πληθυσμού και ειδικά στους νέους.

• Πρόληψη και αντιμετώπιση της Νωτιαίας Μυϊκής Ατροφίας

Με σκοπό τον έγκαιρο εντοπισμό του γενετικού νοσήματος της Νωτιαίας Μυϊκής Ατροφίας θα

πραγματοποιούνται προληπτικές εξετάσεις σε 85.000 έγκυες κάθε έτος.

Διαβάστε επίσης:

Ξεκινά το εθνικό πρόγραμμα πρόληψης και καταπολέμησης της παχυσαρκίας ενηλίκων

Θάνος Πλεύρης στο ΘΕΜΑ: Η πλήρης ανασύσταση του ΕΣΥ, το στοίχημα της νέας τετραετίας

Δωρεάν εξετάσεις για τρεις τύπους καρκίνου και καρδιαγγειακά νοσήματα
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Υπουργείο Υγείας: Ξεκινούν άμεσα δωρεάν προληπτικές εξετάσεις για τον καρκίνο και

τα καρδιαγγειακά

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Με τέσσερα προγράμ μ ατα προσυμ πτωμ ατικού ελέγχου για τον καρκίνο και ακόμ η επτά

δράσεις, συνεχίζονται οι δωρεάν προληπτικές εξετάσεις για ενήλικες στο πλαίσιο του

προγράμ μ ατος «Σπύρος Δοξιάδης». Μετά τις μ αστογραφίες, μ ε τις οποίες έχουν εντοπιστεί

περισσότερες από 7000 Ελληνίδες μ ε πρώιμ α ευρήμ ατα καρκίνου του μ αστού, ακολουθεί

προσυμ πτωμ ατικός έλεγχος για τον καρκίνο του τραχήλου της μ ήτρας, του παχέος εντέρου,

του πνεύμ ονα, του δέρμ ατος.

Παράλληλα, δωρεάν εξετάσεις για καρδιαγγειακά νοσήμ ατα, δράσεις για την παχυσαρκία, την

ψυχική υγεία των νέων, την καταπολέμ ηση της κατάχρησης του αλκοόλ, αποσκοπούν στη

βελτίωση των δεικτών υγείας των πολιτών. Το Πρόγραμ μ α «Σπύρος Δοξιάδης» που έχει

προϋπολογισμ ό πάνω από 300 εκατομ μ ύρια ευρώ από το Ταμ είο Ανάκαμ ψης ξεδιπλώνεται μ ε

ταχύ ρυθμ ό. Τα έντεκα προγράμ μ ατα προληπτικών εξετάσεων που έχει υπογράψει ο

υπουργός Υγείας, Θάνος Πλεύρης, ξεκινούν σταδιακά από τον Ιούνιο έως και το τέλος του

2023.

Καρκίνος τραχήλου της μ ήτρας

Απευθύνεται σε 2.432.000 γυναίκες 30-65 ετών και έχει ως απώτερο στόχο τον εκμ ηδενισμ ό

νέων διαγνώσεων καρκίνου του τραχήλου της μ ήτρας. Η στρατηγική αντιμ ετώπισης του

Παγκόσμ ιου Οργανισμ ού Υγείας ορίζει ότι έως το 2030 90% των κοριτσιών μ έχρι 15 ετών

πρέπει να έχουν εμ βολιαστεί πλήρως, 70% των γυναικών θα πρέπει να εξετασθούν

προληπτικά μ ε ένα τεστ υψηλής ακρίβειας σε ηλικία 35 και 45 ετών και 90% των γυναικών μ ε

προκαρκινικές αλλοιώσεις ή καρκίνο τραχήλου θα πρέπει να τύχουν ενδεδειγμ ένης

θεραπευτικής αντιμ ετώπισης και ανακουφιστικής φροντίδας.

Καρκίνος παχέος εντέρου

Πρόκειται για ένα από τα προγράμ μ ατα προσυμ πτωμ ατικού ελέγχου που θα ξεκινήσει έως τις

αρχές Ιουλίου. Αφορά σε 3.840.000 γυναίκες και άνδρες από 50 και 69 ετών και θα προβλέπει

τη δωρεάν διενέργεια κολονοσκόπησης.

Καρκίνος πνεύμ ονα

Θα περιλαμ βάνει τη δωρεάν διενέργεια Αξονικής Τομ ογραφίας χαμ ηλής δόσης ακτινοβολίας

(Low Dose CT). Το πρόγραμ μ α θα ξεκινήσει πιλοτικά σε τέσσερα νοσοκομ εία και δεν θα

πραγμ ατοποιηθεί οριζόντια αλλά θα αφορά σε άτομ α που διατρέχουν υψηλό κίνδυνο

(καπνιστές και πρώην καπνιστές ηλικίας 50-80 ετών μ ε 20 χρονο-πακέτα).

Καρκίνος του δέρμ ατος

Ακόμ η ένα εξειδικευμ ένο πρόγραμ μ α θα είναι αυτό για την πρόληψη του μ ελανώμ ατος και θα

πραγμ ατοποιηθεί μ ε τη χρήση Τεχνητής Νοημ οσύνης. Σε αυτό θα ενταχθούν ομ άδες υψηλού

κινδύνου, για παράδειγμ α αλιείς, γεωργοί, κτηνοτρόφοι και άλλα άτομ α που ασκούν

χειρωνακτική εργασία.

Καρδιαγγειακά νοσήμ ατα

Ο έλεγχος για δυσλιπιδαιμ ία κρίνεται αναγκαίος στη χώρα μ ας που τα καρδιαγγειακά νοσήμ ατα

ευθύνονται για ένα σημ αντικό ποσοστό θανάτων. Τις επόμ ενες εβδομ άδες θα ξεκινήσουν

δωρεάν αιμ ατολογικές εξετάσεις για λιπιδαιμ ικό και μ εταβολικό προφίλ 5.706.125 άτομ α (30-70

ετών).

Παχυσαρκία ενηλίκων

Το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία μ ε το Πανεπιστήμ ιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) σχεδίασε το

Εθνικό Πρόγραμ μ α Πρόληψης και Καταπολέμ ησης Παχυσαρκίας Ενηλίκων που απευθύνεται

σε 7.000.000 υπέρβαρους και παχύσαρκους πολίτες. Στη χώρα μ ας, μ όνο το 30,3% του
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γενικού πληθυσμ ού βρίσκεται εντός ορίων κανονικού βάρους, ενώ το 37,6 % είναι υπέρβαροι

και το 32,1% παχύσαρκοι, μ ε 3 από τις 4 οικογένειες να έχουν τουλάχιστον έναν υπέρβαρο ή

παχύσαρκο γονέα.

Προληπτικές εξετάσεις σε απομ ακρυσμ ένες περιοχές

Η ιατρική φροντίδα σε κάθε γωνία της χώρα μ ας είναι σε εξέλιξη. Ειδικό πρόγραμ μ α

απευθύνεται σε 146.357 κατοίκους ευπαθών ομ άδων απομ ακρυσμ ένων περιοχών. Πρόκειται

για ηλικιωμ ένους, έγκυες και παιδιά ορεινών περιοχών, μ ικρών καθώς και πολύ μ ικρών

νησιών.

Πρόληψη σε νέους μ ε επιθετικότητα

Στον τομ έα της ψυχικής υγείας, ακόμ η ένα πρόγραμ μ α θα ξεκινήσει και θα αφορά σε αυτό και

ετερο καταστροφικές συμ περιφορές καθώς και επιθετικότητα των νέων. Θα επωφεληθούν

860.000 νέοι από 17 έως 24 ετών.

Σύμ βουλος Υγείας και Healthflix

Δύο νέα ψηφιακά εργαλεία θα τεθούν στη διάθεση των πολιτών το επόμ ενο διάστημ α. Οι

εφαρμ ογές «Σύμ βουλος Υγείας» και Healthflix αναμ ένεται να προσφέρουν στοχευμ ένη

προσέγγιση και καλύτερη πρόσβαση στις υπηρεσίες Υγείας στο σύνολο του πληθυσμ ού που

είναι κάτοχοι κινητού τηλεφώνου ή υπολογιστή.

Κατάχρηση αλκοόλ

Με σκοπό τη μ είωση των καταχρήσεων, στα προγράμ μ ατα που είναι υπό επεξεργασία

περιλαμ βάνεται και δράση για τη μ είωση της κατανάλωσης αλκοόλ που απευθύνεται στο

σύνολο του πληθυσμ ού και ειδικά στους νέους.

Πρόληψη και αντιμ ετώπιση της Νωτιαίας Μυϊκής Ατροφίας

Με σκοπό τον έγκαιρο εντοπισμ ό του γενετικού νοσήμ ατος της Νωτιαίας Μυϊκής Ατροφίας θα

πραγμ ατοποιούνται προληπτικές εξετάσεις σε 85.000 έγκυες κάθε έτος.

ygeiamou.gr
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ

ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ FORLABELS

Την Παρασκευή 12 Μαΐου 2023, η forlabels

υποδέχθηκε περισσότερους από 15 φοιτητές 

της Κατεύθυνσης Τεχνολογίας Γραφικών 

Τεχνών του Πανεπιστημίου Δυτικής

Αττικής. Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε

στο πλαίσιο της πολύπλευρης και διαρκούς

συνεργασίας του Πανεπιστημίου με τον ΕΛ-

ΣΕΤ (Ελληνικός Σύνδεσμος Ετικετοποιών)

και της πρωτοβουλίας ΕΛΛΑ ΔΙΚΑ ΜΑΣ,

των οποίων η forlabels είναι ενεργό μέλος.
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗ FORLABELS

Την Παρασκευή μ Μαΐου 2023 η forlabels υποδέχθηκε περισσότερους από

15 φοιτητές της Κατεύθυνσης Τεχνολογίας Γραφικών Τεχνών του Πανεπιστημίου

Δυτικής Αττικής συνοδεία των καθηγητών τους δόκτορος
Αναστάσιου Πολίτη δόκτορος Μάριου Τσιγώνια και Αντιγόνης Καραμά

νη Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της πολύπλευρης

και διαρκούς συνεργασίας του πανεπιστημίου με τον ΕΛΣΕΤ

i Ελληνικός Σύνδεσμος Ετικετοποιών και της πρωτοβουλίας
ΕΛΛΑ-ΔΙΚΑ ΜΑΣ Σύμπραξη Ελληνικών Επιχειρήσεων με

έδρα παραγωγή και ιδιοκτησία στην Ελλάδα η οποία αποσκοπεί

στην ανάδειξη του σύγχρονου επιχειρηματικού και παραγωγικού

πολιτισμού της χώρας μας των οποίων η forlabels είναι

ενεργό μέλος Η forlabels ανταποκρίθηκε με χαρά στην επιθυμία
των φοιτητών να επισκεφθούν τις εγκαταστάσεις της forlabels

η οποία είχε εκφραστεί σε προηγούμενη επίσκεψη παρουσίαση
του του Αυγερινού Χατζηχρυσού εμπορικός διευθυντής forlabels στο

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στο πλαίσιο της αμοιβαίας συνεργασίας των

φορέων Πραγματοποιήθηκε με την πολύτιμη συμβολή των στελεχών της

μια εκπαιδευτική περιήγηση στο βιομηχανικό περιβάλλον και στα επιμέρους
στάδια της παραγωγικής διαδικασίας των εφαρμογών συσκευασίας
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• FORLABELS

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ
ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ ΤΟΥ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
Δ ΑΤΤΙΚΗΣ

Την Παρασκευή 12 Μαΐου 2023 η

forlabels υποδέχθηκε μ ια ομάδα φοιτητών

της Κατεύθυνσης Τεχνολογίας Γραφικών

Τεχνών του Πανεπιστημ ίου Δυτικής

Αττικής συνοδεία των καθηγητών

τους Δρ Αναστάσιου Πολίτη Δρ Μάριου

Τσιγώνια και Αντιγόνης Καραμάνη
Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο

της πολύπλευρης και διαρκούς συνεργασίας

του Πανεπιστημ ίου Δυτικής

Αττικής τόσο με τον ΕΛΣΕΤ Ελληνικός

Σύνδεσμος Ετικετοποιών όσο και με
την πρωτοβουλία ΕΛΛΑ-ΔΙΚΑ ΜΑΣ των

οποίων η forlabels είναι ενεργό Μέλος
Μετη συμβολή των στελεχών της εταιρείας

πραγματοποιήθηκε μ ια εκπαιδευτική

περιήγηση στο Βιομηχανικό περιβάλλον
και στα επιμέρους στάδια της παραγωγικής

διαδικασίας των εφαρμογών συσκευασίας

Οι φοιτητές και οι φοιτήτριες

μεταξύ αυτών και φοιτήτριες Erasmus

από τη Γερμανία γνώρισαν τον τρόπο

λειτουργίαςτης forlabels και παρακολούθησαν

πώς δημ ιουργείται μ ια σύγχρονη
συσκευασία από την αρχή ως το τέλος
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Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και Σύγχρονη Τέχνη

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και Σύγχρονη Τέχνη
Τέλη του 2021 στην κεντρική πύλη της παν/πολης Άλσους Αιγάλεω εμφανίστηκε δίπλα στις
σημαίες του Ιδρύματος ένα μεγάλων διαστάσεων μεταλλικό περιστέρι (5 μ. x 2,8 π. x 2,6 υ.)
γεμάτο ακίδες.
Το περιστέρι αυτό μεταφέρθηκε στο ΠΑΔΑ από το Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης (ΕΜΣΤ),
καθόσον αποτελούσε έργο του Ιταλού εικαστικού Franco Perrotti στην έκθεση SYMBOLS &
Iconic Ruins https://www.emst.gr/en/exhibitions-en/symbols-and-iconic-ruins.
Ακολούθησε τα Φοιτητικά Νέα και στο Viber! Πατήστε εδώ για να μπείτε στην ομάδα μας!
Η εν λόγω έκθεση τέχνης και αρχιτεκτονικής ήταν μια από τις μεγαλύτερες -σε έκταση &
περιεχόμενο- σε διεθνές επίπεδο και χαρακτηρίστηκε ως μια από τις σπουδαιότερες
παγκοσμίως για το 2021.
Συμμετείχαν 137 καλλιτέχνες από ολόκληρο τον κόσμο με την παρουσία προσωπικοτήτων που
ξεπέρασαν κάθε προσδοκία (Η έκθεση καταγράφηκε και είναι διαθέσιμη ψηφιακά στο
https://www.citylab.edu.gr/symbols).
Ο Peter Eisenman, ο Massimiliano Fuksas, ο Mario Botta, ο Renzo Piano, οι LGSMA, o
Alberto Ferlenga, ο Μανώλης Κορρές, ο Δημήτρης A. Φατούρος, ο Παντελής Χανδρής, ο
Νικόλαος Τρανός, ο Τάσος Μπίρης, ο Δημήτρης Φιλιππίδης, ο Μιχάλης Μανουσάκης, είναι
μονάχα ένα μικρό δείγμα του βεληνεκούς των δημιουργών που έλαβαν μέρος.
Το ΠΑΔΑ είχε την τιμή να συμμετέχει στη Συνδιοργάνωση της Έκθεσης με πρωτοβουλία του
Πρύτανη Παναγιώτη Καλδή, της Αντιπρύτανη Κλειούς Σγουροπούλου και της καθηγήτριας του
Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής Ελένης Τάτλα.
Από το πανεπιστήμιο συμμετείχαν με έργα τους η Φρύνη Μουζακίτου, ο Σωκράτης Γιαννούδης,
ο Ανδρέας Σιτορέγκο και ο Δημήτρης Αγαθόπουλος, ενώ Γενικός Επιμελητής της έκθεσης ήταν
ο Παναγιώτης Πάγκαλος.
Το αγκαθωτό περιστέρι είχε το όνομα αποτρεπτικό [dissuasore], όπως τα αγκάθια που
τοποθετούμε στα μπαλκόνια, τις στέγες και τα γείσα των κτηρίων για να απομακρύνουμε τα
περιστέρια και τις ακαθαρσίες τους.
Τα αποτρεπτικά αγκάθια εκφράζουν ένα είδος άμυνας απέναντι σε οτιδήποτε απειλεί να μας
μολύνει. Όλα όσα μπορούν να μας πλησιάσουν και να μας λερώσουν: Οι πόρνες, οι
ναρκομανείς, οι επαίτες, οι μετανάστες, όσοι δεν έχουν το χρώμα δέρματος ή τα ρούχα των
Δυτικών προτύπων ενδυμασίας, ακόμα και τα περιστέρια, που -κατά τα άλλα- συμβολίζουν την
ειρήνη ή με τη μορφή τους εμφανίζεται το Άγιο Πνεύμα.
Γι’ αυτό και το περιστέρι του Perrotti παρουσιάζεται αγκαθωτό. Δεν θέλει να το πλησιάζουμε,
δεν επιθυμεί να έχει καμία σχέση με την αγριότητα του πολιτισμού μας, ούτε πραγματική ούτε
συμβολική. Το περιστέρι παρέμεινε στην πανεπιστημιούπολη για 9 μήνες, άφησε το μήνυμά
του και τώρα ταξιδεύει σε άλλους τόπους.
Σήμερα, τη θέση του περιστεριού καταλαμβάνει ένα άλλο αλληγορικό έργο, το equilibrium του
εικαστικού Δημήτρη (Τζίμη) Χύτα.
Equilibriumσημαίνει ισορροπία/εξισορρόπηση και σηματοδοτεί την ισοδυναμία, την ήρεμη
αλληλεπίδραση, την αμοιβαιότητα, την αρμονία, το μέτρο, την έλλειψη υπερβολής, την επίλυση
διαφορών, τη διαλεκτική συνύπαρξη αντίρροπων δυνάμεων, την ομαλότητα. Όμως, η
εξισορρόπηση είναι προσωρινή, πρόσκαιρη, εφήμερη, όμως απαραίτητη.
Ανά πάσα στιγμή ελλοχεύει ο κίνδυνος της απώλειάς της και γι’ αυτό απαιτείται εγρήγορση και
προσοχή για την υπεράσπισή της, ειδικότερα σε ένα ακαδημαϊκό περιβάλλον, όπου η
εκπαίδευση, ή έρευνα και η διοίκηση διέπονται από την αποφυγή ακραίων καταστάσεων,

https://www.foititikanea.gr/%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%B1/%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF-%CE%B4%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82/29339-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF-%CE%B4%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7-%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7?tmpl=component_print&print=1&layout=default
https://www.emst.gr/en/exhibitions-en/symbols-and-iconic-ruins.
https://www.citylab.edu.gr/symbols).


http://www.foititikanea.gr/

 Publication date: 26/05/2023 23:06

 Similar Stats ranking (Greece): 570

 link

υπερβολών και αμετροέπειας!
Η εξισορρόπηση ανάμεσα στο «βέλος της πρόθεσης» και «τη σφαίρα του ολοκληρωμένου
στόχου» είναι το μήνυμα που διατυπώνει με καθαρότητα ο καλλιτέχνης. Από τη γέννηση της
πρόθεσης έως την κατάκτηση του στόχου, μεσολαβούν πολλές μεταβλητές και εμφανίζονται
εμπόδια, που ενδεχομένως παρακάμπτονται εύκολα εάν τελικά ο στόχος εκφράζει το «κοινό
καλό».
Ας ευχηθούμε ότι αυτά τα δυνατά μηνύματα των καλλιτεχνών που δανείζουν τα έργα τους στο
Πανεπιστήμιο, εμποτίζουν τις σκέψεις όλων και περνούν τα ανάλογα συναισθήματα!
Φοιτητικά Νέα/Foititikanea.gr
 

https://www.foititikanea.gr/%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%B1/%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF-%CE%B4%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82/29339-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF-%CE%B4%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7-%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7?tmpl=component_print&print=1&layout=default
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YDC Ολοκληρώθηκε το Lunch Circle με

θέμα τις ομάδες υψηλών επιδόσεων

Τα 13 ανοιχτά προγράμματα της ΔΥΠΑ

με 38.500 διαθέσιμες θέσεις εργασίας

Ε Ε Συνέδριο για την Ανάπτυξη

Δεξιοτήτων μέσω Μεταρρυθμίσεων

Συνεργασία NN κοι Treasure Lab

Leadership Coaching Journey για τα διευθυντικά στελέχη του IT

Με την ομάδα της Treasure Lab συνεργάζονται από τον Δεκέμβριο και μέχρι

τον ερχόμενο Ιούνιο τα 13 διευθυντικά στελέχη του IT της NN στο πλαίσιο ενός

πολυδιάστατου προγράμματος το οποίο περιλαμβάνει 3 Team workshops και

3 Executive coaching sessions σχεδιασμένα για τις ανάγκες της συγκεκριμένης

ομάδας Τα εν λόγω workshops αποτελούν το κατάλληλο πλαίσιο για τη δοκιμή

νέων εργαλείων και την εξάσκηση νέων δεξιοτήτων ενώ τα coaching sessions

δίνουν την ευκαιρία να συζητηθούν οφέλη και δυσκολίες αλλά και να γίνει

αναστοχασμός ενώ και τα δύο μαζί αποτελούν τον ιδανικό συνδυασμό για την

ανάπτυξη Ηγεσίας Ειδικότερα τα workshops της NN εστιάστηκαν σε 3 θεμελιώδη

θέματα την ταυτότητα του Ηγέτη τη θετική επικοινωνία και ανατροφοδότηση την

ανάθεση την εμπιστοσύνη και την ψυχολογική ασφάλεια Παράλληλα τα coaching
sessions υποστηρίζουν κάθε ηγέτη που συμμετέχει στο πρόγραμμα προκειμένου

να εργαστεί πάνω στο προσωπικό του όραμα και στόχους να εφαρμόσει νέες

γνώσεις να παρακολουθεί την πρόοδο και να αντιμετωπίζει τις νέες προκλήσεις

Τέτοια προγράμματα που συνδυάζουν πληθώρα εργαλείων και μεθόδων με το

ομαδικό στοιχείο των workshops αλλά και με την εξατομικευμένη συνεργασία που

περιέχεται στο coaching αποδίδουν πολλαπλά οφέλη στους συμμετέχοντες Όχι μόνο

κερδίζουν σε γνώσεις εργαλεία και πρακτικές που μπορούν να χρησιμοποιήσουν

άμεσα αλλά κυρίως εστιάζουν σε δικά τους χαρακτηριστικά και ικανότητες τις

οποίες αναπτύσσουν αναφέρει η Κρύστα Τζελέπη Founder Managing Partner της

Treasure Lab PC

Χριστόφορος Παυλάκης

BRAVE IN ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΛΕΠΑΠ

Στόχος η εργασιακή προσαρμογή νέων μετά από εγκεφαλική βλάβη

Μέχρι τις 11 Ιουνίου πραγματοποιούνται οι δηλώσεις συμμετοχής στο πρόγραμμα

Brave ln-Επιστροφή στην παραγωγικότητα το οποίο υλοποιείται στο πλαίσιο του

προγράμματος EQUALL της Τράπεζας Πειραιώς σε στρατηγική συνεργασία με

την ΕΛΕΠΑΠ και απευθύνεται σε νέες και νέους 18 έως και 35 ετών στην Αττική
που έχουν υποστεί εγκεφαλική βλάβη και επιθυμούν να επιστρέψουν στην αγορά

εργασίας Το πρόγραμμα συνδυάζει την ολιστική νευροψυχολογική παρέμβαση

με την επαγγελματική συμβουλευτική και την υποστήριξη της προσαρμογής στην

εργασία των συμμετεχόντων σε συνεργασία με τον εργοδότη Βασικός στόχος είναι

η ενδυνάμωση η επαγγελματική κατάρτιση και η αποκατάσταση νέων μετά από

εγκεφαλική βλάβη καθώς και η συνεργασία με εργοδότες για την αποτελεσματική

εργασιακή προσαρμογή τους Επισημαίνεται ότι η συνολική διάρκεια του

προγράμματος είναι 6 μήνες με τη συμμετοχή να είναι δωρεάν ενώ το πρόγραμμα

υλοποιείται από την εξειδικευμένη Μονάδα Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης

Εγκεφαλικών Βλαβών της ΕΛΕΠΑΠ στην Αθήνα

iiü β β
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FORLABELS

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
Δ ΑΤΤΙΚΗΣ

Απαραίτητη η συνεργασία

ακαδημαϊκής και επιχειρηματικής

κοινότητας

Την Παρασκευή

12

Μαΐου η

forlabels υποδέχθηκε

ομάδα

φοιτητών της

Κατεύθυνσης

Τεχνολογίας

Γραφικών

Τεχνών του

Πανεπιστημίου

Δυτικής

Αττικής Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε

στο πλαίσιο της συνεργασίας του Πανεπιστημίου

τόσο με τον ΕΛΣΕΤ Ελληνικός

Σύνδεσμος Ετικετοποιών όσο και με την

πρωτοβουλία ΕΛΛΑ-ΔΙΚΑ ΜΑΣ των οποίων

η forlabels είναι ενεργό Μέλος Στο πλαίσιο

της επίσκεψης πραγματοποιήθηκε με την

συμβολή των στελεχών της εταιρείας μια

εκπαιδευτική περιήγηση στο βιομηχανικό

περιβάλλον και στα επιμέρους στάδια της

παραγωγικής διαδικασίας των εφαρμογών

συσκευασίας Οι φοιτητές και οι φοιτήτριες

μεταξύ αυτών και φοιτήτριες Erasmus από

τη Γερμανία γνώρισαν τον τρόπο λειτουργίας

της forlabels και παρακολούθησαν πώς

δημιουργείται μια σύγχρονη συσκευασία

από την αρχή ως το τέλος Η επιχειρηματική

και ακαδημαϊκή κοινότητα είναι

απαραίτητο να συνεργάζονται με σκοπό

να επενδύουν όλοι μαζί ουσιαστικά σ ένα

καλύτερο μέλλον δείχνοντας έμπρακτα

την πίστη μας στη δυναμική και τη δημιουργικότητα

της νέας γενιάς σχολίασε

μεταξύ άλλων ο Εμπορικός Διευθυντής της

εταιρείας Αυγερινός Χατζηχρυσός

BOUSSIAS MEDIA 1
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ΔΗΜΟΣ ΝΙΣΥΡΙΩΝ-Η ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΤΩΝ ΝΗΣΙΩΝ - ΖΩΝΤΑΝΑ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΤΟ ΑΙΓΑΙΟ Δεν υπάρχουν ακόμη σχόλια Σχολίασε

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Με επιτυχία διεξάγεται από τις 28 Μαΐου έως τις 2 Ιουνίου 2023 στο νησί της Νισύρου το

πρώτο μέρος του 4ου Θερινού Σχολείου «ΝΙΣΥΡΟΣ-TΗΛΟΣ_2023» με τίτλο «Η Πράσινη

Ενεργειακή Μετάβαση των Νησιών - Ζωντανά Παραδείγματα στο Αιγαίο» που διοργανώνεται

στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του Γεωπάρκου Νισύρου.  

Όπως εδώ και αρκετά χρόνια, το Εργαστήριο Ήπιων Μορφών Ενέργειας & Προστασίας

Περιβάλλοντος και το Εργαστήριο Αριστοποίησης Παραγωγικών Συστημάτων του

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, σε συνεργασία με το Δήμο Νισύρου διοργανώνουν ένα

πρωτοποριακό και βιωματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, το οποίο περιλαμβάνει Διαλέξεις

εξειδικευμένων επιστημόνων/ερευνητών, ιδιαίτερα ενδιαφέρουσες Επισκέψεις Πεδίου και

παράλληλες Ερευνητικές Δραστηριότητες.

Βασικός σκοπός της όλης διοργάνωσης είναι να εμπλουτισθούν οι γνώσεις και οι εμπειρίες των

φοιτητών µας, συμβάλλοντας σε μια δίκαιη μετάβαση των απομακρυσμένων ελληνικών νησιών

σε μια περιβαλλοντικά καθαρή ανάπτυξη.

Στο πλαίσιο του Θερινού Σχολείου «ΝΙΣΥΡΟΣ-TΗΛΟΣ_2023» γίνεται οργανωμένη

προσπάθεια σε συνεργασία αρχικά με το Δήμο Νισύρου και ακολούθως με το Δήμο Τήλου, να

αποκτήσουν οι φοιτητές πρόσθετες γνώσεις και βιωματικές εμπειρίες στα αντικείμενα που

διδάσκονται στα Μεταπτυχιακά μας Προγράμματα από την υλοποίηση και λειτουργία

πραγματικών Ενεργειακών & Περιβαλλοντικών Έργων σε ακολουθία των παρεχόμενων

θεωρητικών γνώσεων. Παράλληλα δίνεται στους φοιτητές του Θερινού Σχολείου η δυνατότητα

να γνωρίσουν τους κατοίκους των νησιών και να μοιραστούν τις αγωνίες και τα όνειρά τους για

ένα τόπο διαβίωσης με βιώσιμη ανάπτυξη, με σεβασμό στους μοναδικούς φυσικούς πόρους,

ενεργειακά αυτόνομο και φιλικό στο περιβάλλον, με βέλτιστη διαχείριση υδάτινων πόρων,

αστικών απορριμμάτων και µε έμφαση στη νησιωτικότητα και την κοινωνική συμμετοχή.
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Σέρρες: Ημερίδα το Σάββατο για τον σχολικό εκφοβισμό και την ασφαλή πλοήγηση στο

διαδίκτυο

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
H Εταιρεία Συμβουλευτικής και Υποστήριξης ΚΔΑΠ ΚΑΙ ΚΔΑΠ ΜΕΑ ΚΔΑΠ CONSULTANTS,
το Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης Ατόμων με Αναπηρία ΚΔΑΠ ΜΕΑ ΕΝ ΕΡΓΩ
συνδιοργανώνουν Διεπιστημονική Ημερίδα για το Σχολικό Εκφοβισμό και την Ασφαλή
Πλοήγηση στο Διαδίκτυο με τίτλο «Σχολικός Εκφοβισμός και Ασφάλεια στο Διαδίκτυο:
Δεδομένα και Ζητούμενα» το Σάββατο 3 Ιουνίου 2023 και ώρα 10:00 π.μ. στο ξενοδοχείο
Elpida Resort & Spα (Εξοχών 12, Σέρρες).
Στα πλαίσια της ημερίδας θα παρουσιαστούν οι κάτωθι εισηγήσεις:
• Σχολικός Εκφοβισμός – Παρεμβάσεις στο Σχολείο και την Οικογένεια»
Χατζηπέμου Θεολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνικής Εργασίας στην Εκπαίδευση στο
Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του Πανεπιστήμιου Δυτικής Αττικής
• «Ο Ρόλος της Οικογένειας στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση του Σχολικού Εκφοβισμού»
Αβραάμ Αληχανίδης, Ψυχολόγος Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
• «Οι Νομικές Διαστάσεις του Σχολικού Εκφοβισμού»
Ιωάννα Μπάτζιου , Δικηγόρος Σερρών – Ιδρυτικό Μέλος της Γυναικείας Ένωσης Δικηγόρων
Ελλάδος
• «Ψηφιακός Εκφοβισμός & Ασφαλής Πλοήγηση στο Διαδίκτυο»
Στέλεχος της Υποδιεύθυνσης Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος Βορείου Ελλάδος
• «Η Σημασία του Παιγνιδιού στη Βελτίωση των Διαπροσωπικών Σχέσεων & Επιθετικής
Συμπεριφοράς Παιδιών με Αναπτυξιακές Διαταραχές»
Παρασκευή Γιαγκάζογλου, Καθηγήτρια Ειδικής Αγωγής στο τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής
και Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Συντονίζει η δημοσιογράφος Σελβίρα Ταλιουρίδου.
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Χανιά. Διεθνής έκθεση Αρχιτεκτονικής και Σύγχρονης Τέχνης στο Κέντρο

Αρχιτεκτονικής της Μεσογείου

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Υπό τον γενικό τίτλο “SYMBOLS II: Μemory” παρουσιάζονται στην πόλη των Χανίων οι

εκθέσεις αρχιτεκτονικής και σύγχρονης τέχνης «SYMBOLS» και «Αθήνα, 200 χρόνια 200

κτίρια», σε μια συνεργασία του πολιτισμικού φορέα CityLab με το Κ.Ε.Π.ΠΕ.ΔΗ.Χ και το Κέντρο

Αρχιτεκτονικής της Μεσογείου (KAM) και την υποστήριξη της Περιφέρειας Κρήτης και του

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

Η έκθεση θα διαρκέσει από τις 20 Μαΐου έως και τις 15 Ιουνίου 2023 και θα αναπτύσσεται

παράλληλα σε 5 ιστορικά τοπόσημα της Παλαιάς Πόλης των Χανίων: το ΚΑΜ, το Γιαλί Τζαμί,

την Πύλη Sabbionara, το εκκλησάκι του Αγίου Ρόκκου και το Χαμάμ στην οδό Κατρέ.

Η βιωματική εμπειρία της περιήγησης στο σύνολο της διάσπαρτης έκθεσης, οι δυνητικές

δαιδαλώδεις διαδρομές οι οποίες συνδέουν τους διακριτούς χώρους που τη φιλοξενούν,

ανακαλoύν στη μνήμη την αρχετυπική μορφή του μυθικού λαβύρινθου, όπου μια αφαιρετική

εκδοχή του αποτελεί και το λογότυπο της παρούσας έκθεσης.

https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/chania/xania-diethnis-ekthesi-arxitektonikis-kai-sygxronis-texnis-sto-kentro-arxitektonikis-tis-mesogeiou/
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Εκδήλωση της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας για την Παγκόσμια Ημέρα κατά του

Καπ νίσματος

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Εορταστική εκδήλωση με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος  (31 Μαΐου)
πραγματοποιεί η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία για μαθητές, εκπαιδευτικούς και σχολεία που
συμμετείχαν στον Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό Ψηφιακής Φωτογραφίας που είχε την
έγκριση  του Υπουργείου Παιδείας.
Φέτος η απονομή των βραβείων και επαίνων σε μαθητές και εκπαιδευτικούς θα
πραγματοποιηθεί στο Ίδρυμα Θεοχαράκη (Καφέ Merlin, 1ος όροφος) την Τετάρτη 31 Μαΐου
στις 17.00.
Την παρουσίαση της εκδήλωσης θα κάνει  ο ηθοποιός Δημήτρης Μακαλιάς ο οποίος θα
αλληλεπιδράσει δημιουργικά με μαθητές και εκπαιδευτικούς.
Κύριος στόχος του διαγωνισμού ήταν η ενεργός συμμετοχή μαθητών Δημοτικών σχολείων από
όλη τη χώρα και η ανάδειξη των σοβαρών επιπτώσεων του καπνίσματος και του παθητικού
καπνίσματος, έχοντας ως μέσο την καλλιτεχνική δημιουργία. Ένας ακόμη στόχος ήταν οι
μαθητές να ευαισθητοποιήσουν τους μεγαλύτερους για ένα μείζον κοινωνικό πρόβλημα, με
ανυπολόγιστες επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία.
Ο διαγωνισμός είχε την υποστήριξη του Τμήματος Φωτογραφίας και Οπτικοακουστικών
Τεχνών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, καθώς δύο καθηγητές του τμήματος συμμετείχαν
στην κριτική επιτροπή. Στις τρεις καλύτερες επιλεγμένες φωτογραφίες θα δοθεί ως έπαθλο
χρηματικό ποσό, ενώ θα δοθούν έπαινοι και αναμνηστικά δώρα σε όλους τους συμμετέχοντες.
https://iatrikostypos.com/wp-content/uploads/2023/05/No-Tobacco-Day-low.mp4
 
Στην εκδήλωση έχουν κληθεί εκπρόσωποι των κομμάτων στον τομέα της υγείας, ο
Περιφερειάρχης Αττικής και ο Δήμαρχος Αθηναίων.
Η εκδήλωση θα μεταδοθεί ζωντανά από την ηλεκτρονική σελίδα της ΕΚΕ www.hcs.gr και από
τη σελίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας στο Facebook.
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Νίσυρος: «Η Πράσινη Ενεργειακή Μετάβαση των Νησιών –Ζωντανά Παραδείγματα στο

Αιγαίο»

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ΚΩΣ:

Η ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΤΩΝ ΝΗΣΙΩΝ – ΖΩΝΤΑΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΤΟ

ΑΙΓΑΙΟ

Με επιτυχία διεξάγεται από τις 28 Μαΐου έως τις 2 Ιουνίου 2023 στο νησί της Νισύρου το

πρώτο μέρος του 4ου Θερινού Σχολείου «ΝΙΣΥΡΟΣ-TΗΛΟΣ_2023» με τίτλο «Η Πράσινη

Ενεργειακή Μετάβαση των Νησιών – Ζωντανά Παραδείγματα στο Αιγαίο» που διοργανώνεται

στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του Γεωπάρκου Νισύρου.

Όπως εδώ και αρκετά χρόνια, το Εργαστήριο Ήπιων Μορφών Ενέργειας & Προστασίας

Περιβάλλοντος και το Εργαστήριο Αριστοποίησης Παραγωγικών Συστημάτων του

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, σε συνεργασία με το Δήμο Νισύρου διοργανώνουν ένα

πρωτοποριακό και βιωματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, το οποίο περιλαμβάνει Διαλέξεις

εξειδικευμένων επιστημόνων/ερευνητών, ιδιαίτερα ενδιαφέρουσες Επισκέψεις Πεδίου και

παράλληλες Ερευνητικές Δραστηριότητες.

Βασικός σκοπός της όλης διοργάνωσης είναι να εμπλουτισθούν οι γνώσεις και οι εμπειρίες των

φοιτητών µας, συμβάλλοντας σε μια δίκαιη μετάβαση των απομακρυσμένων ελληνικών νησιών

σε μια περιβαλλοντικά καθαρή ανάπτυξη.

Στο πλαίσιο του Θερινού Σχολείου «ΝΙΣΥΡΟΣ-TΗΛΟΣ_2023» γίνεται οργανωμένη

προσπάθεια σε συνεργασία αρχικά με το Δήμο Νισύρου και ακολούθως με το Δήμο Τήλου, να

αποκτήσουν οι φοιτητές πρόσθετες γνώσεις και βιωματικές εμπειρίες στα αντικείμενα που

διδάσκονται στα Μεταπτυχιακά μας Προγράμματα από την υλοποίηση και λειτουργία

πραγματικών Ενεργειακών & Περιβαλλοντικών Έργων σε ακολουθία των παρεχόμενων

θεωρητικών γνώσεων. Παράλληλα δίνεται στους φοιτητές του Θερινού Σχολείου η δυνατότητα

να γνωρίσουν τους κατοίκους των νησιών και να μοιραστούν τις αγωνίες και τα όνειρά τους για

ένα τόπο διαβίωσης με βιώσιμη ανάπτυξη, με σεβασμό στους μοναδικούς φυσικούς πόρους,

ενεργειακά αυτόνομο και φιλικό στο περιβάλλον, με βέλτιστη διαχείριση υδάτινων πόρων,

αστικών απορριμμάτων και µε έμφαση στη νησιωτικότητα και την κοινωνική συμμετοχή.
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Νίσυρος: «Η Πράσινη Ενεργειακή Μετάβαση των Νησιών –Ζωντανά Παραδείγματα στο

Αιγαίο»

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Η ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΤΩΝ ΝΗΣΙΩΝ – ΖΩΝΤΑΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΤΟ

ΑΙΓΑΙΟ

 

Με επιτυχία διεξάγεται από τις 28 Μαΐου έως τις 2 Ιουνίου 2023 στο νησί της Νισύρου το

πρώτο μέρος του 4ου Θερινού Σχολείου «ΝΙΣΥΡΟΣ-TΗΛΟΣ_2023» με τίτλο «Η Πράσινη

Ενεργειακή Μετάβαση των Νησιών – Ζωντανά Παραδείγματα στο Αιγαίο» που διοργανώνεται

στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του Γεωπάρκου Νισύρου.

Όπως εδώ και αρκετά χρόνια, το Εργαστήριο Ήπιων Μορφών Ενέργειας & Προστασίας

Περιβάλλοντος και το Εργαστήριο Αριστοποίησης Παραγωγικών Συστημάτων του

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, σε συνεργασία με το Δήμο Νισύρου διοργανώνουν ένα

πρωτοποριακό και βιωματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, το οποίο περιλαμβάνει Διαλέξεις

εξειδικευμένων επιστημόνων/ερευνητών, ιδιαίτερα ενδιαφέρουσες Επισκέψεις Πεδίου και

παράλληλες Ερευνητικές Δραστηριότητες.

Βασικός σκοπός της όλης διοργάνωσης είναι να εμπλουτισθούν οι γνώσεις και οι εμπειρίες των

φοιτητών µας, συμβάλλοντας σε μια δίκαιη μετάβαση των απομακρυσμένων ελληνικών νησιών

σε μια περιβαλλοντικά καθαρή ανάπτυξη.

Στο πλαίσιο του Θερινού Σχολείου «ΝΙΣΥΡΟΣ-TΗΛΟΣ_2023» γίνεται οργανωμένη

προσπάθεια σε συνεργασία αρχικά με το Δήμο Νισύρου και ακολούθως με το Δήμο Τήλου, να

αποκτήσουν οι φοιτητές πρόσθετες γνώσεις και βιωματικές εμπειρίες στα αντικείμενα που

διδάσκονται στα Μεταπτυχιακά μας Προγράμματα από την υλοποίηση και λειτουργία

πραγματικών Ενεργειακών & Περιβαλλοντικών Έργων σε ακολουθία των παρεχόμενων

θεωρητικών γνώσεων. Παράλληλα δίνεται στους φοιτητές του Θερινού Σχολείου η δυνατότητα

να γνωρίσουν τους κατοίκους των νησιών και να μοιραστούν τις αγωνίες και τα όνειρά τους για

ένα τόπο διαβίωσης με βιώσιμη ανάπτυξη, με σεβασμό στους μοναδικούς φυσικούς πόρους,

ενεργειακά αυτόνομο και φιλικό στο περιβάλλον, με βέλτιστη διαχείριση υδάτινων πόρων,

αστικών απορριμμάτων και µε έμφαση στη νησιωτικότητα και την κοινωνική συμμετοχή.
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Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία: Βράβευση νικητώ ν του μαθητικού διαγω νισμού για το

κάπ νισμα

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία  διοργανώνει εορταστική εκδήλωση για μαθητές,
εκπαιδευτικούς και σχολεία που συμμετείχαν στον Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό Ψηφιακής
Φωτογραφίας με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος.
Βραβεία και έπαινοι θα απονεμηθούν σε μαθητές και εκπαιδευτικούς στο Ίδρυμα Θεοχαράκη
(Καφέ Merlin, 1ος όροφος) την Τετάρτη 31 Μαΐου στις 17.00. Την παρουσίαση της εκδήλωσης
θα κάνει  ο ηθοποιός Δημήτρης Μακαλιάς, ο οποίος θα αλληλεπιδράσει δημιουργικά με
μαθητές και εκπαιδευτικούς.
Επιδίωξη των διοργανωτών του διαγωνισμού ήταν η ενεργός συμμετοχή μαθητών Δημοτικών
σχολείων από όλη τη χώρα. Απώτερος σκοπός αποτέλεσε η ανάδειξη των σοβαρών
επιπτώσεων του καπνίσματος και του παθητικού καπνίσματος, αξιοποιώντας ως μέσο την
καλλιτεχνική δημιουργία. Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία  προσδοκά στην αφύπνιση των
μαθητών ώστε να ευαισθητοποιήσουν τους μεγαλύτερους για ένα μείζον κοινωνικό πρόβλημα,
με ανυπολόγιστες επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία.
Αξίζει να σημειωθεί ότι ο διαγωνισμός είχε την υποστήριξη του Τμήματος Φωτογραφίας και
Οπτικοακουστικών Τεχνών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, καθώς δύο καθηγητές του
τμήματος συμμετείχαν στην κριτική επιτροπή. Στις τρεις καλύτερες επιλεγμένες φωτογραφίες
θα δοθεί ως έπαθλο χρηματικό ποσό, ενώ θα δοθούν έπαινοι και αναμνηστικά δώρα σε όλους
τους συμμετέχοντες. Η εκδήλωση θα μεταδοθεί ζωντανά από την ηλεκτρονική σελίδα της ΕΚΕ
www.hcs.gr και από τη σελίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας στο Facebook.
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