
16:30-17:00 Προσέλευση

17:00-17:15 Χαιρετισμοί: 
Παναγιώτης Ε. Καλδής, Πρύτανης ΠΑΔΑ, 
Ελευθέριος Γ. Σκιαδάς, Πρόεδρος ΜΙΔΑ, 
Δημήτρης Γ. Δικαίος, Πρόεδρος ΕΕΥ, 
Δημήτρης Ξυνομηλάκης, Πρόεδρος ΣΑΔΑΣ-ΠΕΑ, 
Θεόδωρος Αγγελόπουλος, Πρόεδρος ΣΕΠΙ, 
Παναγιώτης Πάγκαλος, Πρόεδρος Citylab

1η Συνεδρία προεδρείο: Ηλίας Αθανασιάδης
Ογκολόγος-Παθολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής 
Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

17:15-17:30 Γιάννης Μπουκοβίνας
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής 
Μονάδος Βιοκλινικής, Θεσσαλονίκη

Ύπνος και καρκίνος: Μία αμφίδρομη 
σχέση

17:30-17:45 Σοφία Μουτίδου
Ηθοποιός

Ο Ύπνος ως αντίδοτο στον θάνατο

17:45-18:00 Νίκος Σιδέρης
Δρ Ψυχολογίας, Ψυχίατρος, Συγγραφέας

Ο Ύπνος ως διττός τρόπος ύπαρξης

18:00-18:15 Βαγγέλης Στυλιανίδης
Αρχιτέκτων, STYLIANIDIS ARCHITECTS 

Τα κρεβάτια και οι αρχιτέκτονες

18:15-18:45 Συζήτηση

18:45-19:15 Διάλειμμα 

2η Συνεδρία προεδρείο: Γιάννης Μπουκοβίνας
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής 
Μονάδος Βιοκλινικής, Θεσσαλονίκη

19:15-19:30 Ηλίας Αθανασιάδης
Ογκολόγος-Παθολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής 
Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Ύπνος, κιρκάδιοι ρυθμοί και 
νοσολογία

19:30-19:45 Γιάννης Τσιαούσης
Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανε-
πιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής Μουσείου Ιατρικής 
Κρήτης

Η εγκοίμηση ως θεραπευτική μέθοδος 
στην αρχαία ελληνική ιατρική

19:45-20:00 Δημήτρης Γ. Δικαίος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας

Γιατί κοιμόμαστε: Οι λειτουργίες και 
τα οφέλη του ύπνου και του ονείρου

20:00-20:15 Συζήτηση

20:15-20:30 Γιώργος Φραγκάκης
Υπ. Διδάκτωρ, Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, Δήμος 
Ιλίου

Ο ύπνος στο δημοτικό και εν γένει 
στο ελληνικό τραγούδι

20:30-21:00 Βαγγέλης Κονιτόπουλος
Μουσικός, Ερμηνευτής

Ερμηνεύοντας τον ύπνο
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                                                 Σάββατο 8 Οκτωβρίου 2022

09:45-10:00 Προσέλευση - 2η Ημέρα Συμποσίου

3η Συνεδρία προεδρείο: Ευγενία Αλεξάκη
Δρ, Ιστορικός Τέχνης

10:00-10:15 Χάρης Καραμπέτσος
Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Δρ Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Η σιωπηρή επιθυμία στέρησης ύπνου και 
οι ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της, ιδίως 
στους νέους

10:15-10:30 Πωλ Ευμορφίδης
Ιδρυτής Cocomat

Αν ήξερα τι θα πω δεν θα ερχόμουν

10:30-10:45 Δομίνικος Πρασσάς
Μετ. Φοιτητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Η επίδραση του ύπνου στην απόδοση 
και αποκατάσταση αθλητών

10:45-11:00 Γεώργιος Χρούσος
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής & 
Ενδοκρινολογίας, ΕΚΠΑ

Στρες, φλεγμονή και ύπνος

11:00-11:15 Συζήτηση

11:15-11:45 Διάλειμμα

4η Συνεδρία προεδρείο: Κώστας Μωραΐτης
Αρχιτέκτων, Ομότιμος Καθηγητής ΕΜΠ

11:45-12:00 Λευτέρης Λαζάρου
Μάγειρας & Ιδιοκτήτης Εστιατορίου ΒΑΡΟΥΛΚΟ 
SEASIDE

Πώς η διατροφή επηρεάζει τον ύπνο

12:00-12:15 Δημήτρης Αντωνακάκης
Αρχιτέκτων, Atelier 66

Στο εργαστήριο του ύπνου: Όνειρα 
και καθημερινότητα, παρέα με την 
Σουζάνα Αντωνακάκη και τους Novalis, 
Ν. Χουλιαρά, W. Benjamin, Τζ. Tανιζάκι, 
και A. Camy

12:15-12:30 Νικήτας Χιωτίνης
Καθηγητής, Τμήμα Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, 
Σχολή Εφαρμοσμένων Τεχνών & Πολιτισμού, 
ΠΑΔΑ

Ο χώρος ύπνου στη φαντασιακή 
θεμελίωση της κατοικίας

12:30-12:45 Ελένη Τάτλα
Καθηγήτρια, Τμήμα Εσωτερικής 
Αρχιτεκτονικής, Σχολή Εφαρμοσμένων Τεχνών 
& Πολιτισμού, ΠΑΔΑ

Ο ύπνος της Αφροδίτης στον δημόσιο 
χώρο της νεωτερικότητας – μια 
αισθητική προσέγγιση

12:45-13:00 Συζήτηση

13:00-13:30 Διάλειμμα  

5η Συνεδρία προεδρείο: Ελένη Τάτλα
Καθηγήτρια, Τμήμα Εσωτερικής 
Αρχιτεκτονικής, Σχολή Εφαρμοσμένων Τεχνών 
& Πολιτισμού, ΠΑΔΑ

13:30-13:45 Σοφία Τσιράκη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Σχολή 
Αρχιτεκτόνων Μηχανικών, ΕΜΠ

Χαραυγής εγκώμιον

13:45-14:00 Γιώργος Τριανταφύλλου
Αρχιτέκτων

The ‘Hypnos Project’ affair

14:00-14:15 Κώστας Μωραΐτης
Αρχιτέκτων, Ομότιμος Καθηγητής ΕΜΠ

Ο ύπνος του Λόγου
γεννά τέρατα;

14:15-14:30 Αναστάσιος Τέλλιος
Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών, ΑΠΘ

Ερμηνείες χώρων: Ο ύπνος ως συνθήκη 
αχρονίας και ευελιξίας

14:30-14:45 Συζήτηση

14:45-16:15 Διάλειμμα  
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6η Συνεδρία προεδρείο: Σοφία Τσιράκη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Σχολή 
Αρχιτεκτόνων Μηχανικών, ΕΜΠ

16:15-16:30 Δημήτρης Φιλιππίδης
Ομότιμος Καθηγητής ΕΜΠ

Όσα παίρνει ο ύπνος

16:30-16:45 Φώτης Σπυρόπουλος
Δρ, Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω

Οπτικές του ύπνου σε νομοθεσία και 
νομολογία

16:45-17:00 Μανόλης Σίμος
Μεταδιδακτορικός Eρευνητής, Τμήμα Ιστορίας 
& Φιλοσοφίας της Επιστήμης, ΕΚΠΑ

Η ηθική του ύπνου: Γενεαλογικές 
παρατηρήσεις

17:00-17:15 Αναστάσιος Μ. Κωτσιόπουλος
Αρχιτέκτων, Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, 
Αντεπιστέλλον Mέλος Ακαδημίας Αθηνών

Το συντακτικό της ανασύνταξης

17:15-17:30 Συζήτηση

17:30-18:00 Διάλειμμα 

7η Συνεδρία προεδρείο: Στέλιος Βιρβιδάκης
Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Ιστορίας & 
Φιλοσοφίας της Επιστήμης, ΕΚΠΑ

18:00-18:15 Γιώργος Ξηροπαΐδης
Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης & 
Ιστορίας, Πάντειον Πανεπιστήμιο

«Οι εικόνες δεν νοιάζονται. Οι εικόνες 
δεν διακρίνουν ανάμεσα σε ύπνο και 
θάνατο». Ένας υποθετικός διάλογος 
Μεταξύ Marlene Dumas και Martin 
Heidegger

18:15-18:30 Ευάγγελος Ξυνός
Καθηγητής Χειρουργικής, Συντονιστής Ομάδας 
Μελέτης Καρκίνου Παχέος Εντέρου ΕΜ-ΚΑΠΕΣ

Ο ύπνος του χειρουργημένου

18:30-18:45 Ηλίας Μαγκλίνης
Δημοσιογράφος - Συγγραφέας

Μερικές λέξεις και κάμποσες νότες για 
τον δίδυμο αδελφό του θανάτου

18:45-19:00 Αριστείδης Μπαλτάς
Ομότιμος Καθηγητής ΕΜΠ

Ένα τρίτο ζωής: Ύπνος και χρόνος

19:00-19:15 Συζήτηση

19:15-19:45 Διάλειμμα  

Τιμητική 
Συνεδρία

Αφιέρωμα στον Δ. Φιλιππίδη

19:45-19:50 Σταύρος Αλιφραγκής
Δρ, Αρχιτέκτων

Πρόλογος - Συντονισμός

19:50-20:00 Ανδρέας Βλαχόπουλος
Αρχαιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Ιστορίας & Αρχαιολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

«Όταν έκανε τον αρχαιολόγο» ή 
η ιαματική επίδραση του Δημήτρη 
Φιλιππίδη στους αρχαιολόγους

20:00-20:10 Παναγιώτης Πάγκαλος
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Εσωτερικής 
Αρχιτεκτονικής, Σχολή Εφαρμοσμένων Τεχνών 
& Πολιτισμού, ΠΑΔΑ

Το ανώνυμο

20:10-20:20 Ειρήνη Φιλιππίδη
πρώην Principal Designer, ΑΜΚ, Architecture & 
Design

Ο χαρακτήρας του ανθρώπου στα 
δύσκολα φαίνεται

20:20-20:30 Σταυρούλα Χριστοφιλοπούλου
Αρχιτέκτων, Scapearchitecture

Ο δάσκαλός (μου) Δημήτρης Φιλιππίδης

20:30-20:40 Δημήτρης Φιλιππίδης
Ομότιμος Καθηγητής ΕΜΠ

Σχόλιο

20:40-21:30 Συζήτηση
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                                                  Κυριακή 9 Οκτωβρίου 2022

09:45-10:00 Προσέλευση - 3η Ημέρα Συμποσίου

8η Συνεδρία προεδρείο: Αριάδνη Βοζάνη
Καθηγήτρια, Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών, 
ΕΜΠ

10:00-10:15 Μαρία Παπαδημητρίου
Καλλιτέχνις, Καθηγήτρια, Τμήμα Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κοιμάμαι /Ονειρεύομαι: Τρεις εκδοχές 
στη σχέση μας με τα ζώα, το τοπίο, τη 
θεραπεία και τη λίμπιντο

10:15-10:30 Νίκος Πατσαβός
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθυντής CRISIS Lab

Ο ύπνος του μοντέρνου: Αναφορές και 
σχόλια στον Anthony Vidler

10:30-10:45 Γιώργος Τζιρτζιλάκης
Καθηγητής, Τμήμα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η εργασία του ύπνου: Ένας ανώμαλος 
Άτλαντας του ύπνου με συμπάθεια στις 
οπτικές μορφές γνώσης

10:45-11:00 Θανάσης Μουτσόπουλος
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών, Πολυτεχνείο Κρήτης

Οραματικός ύπνος: Ένα εγχειρίδιο 
αφύπνισης

11:00-11:15 Συζήτηση

11:15-11:45 Διάλειμμα

9η Συνεδρία προεδρείο: Ζήσης Κοτιώνης
Αρχιτέκτων, Καθηγητής, Τμήμα Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

11:45-12:00 Μάριος Σπηλιόπουλος
Ζωγράφος - Καθηγητής ΑΣΚΤ

Εφιάλτες

12:00-12:15 Κατερίνα Μαλίχιν
Δρ, Ψυχαναλύτρια, Κλινική Ψυχολόγος

Όνειρο: Μια ενύπνια αφυπνιστική 
εμπειρία

12:15-12:30 Ευάγγελος Φιλόπουλος
Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας

Καρκίνος και ύπνος

12:30-12:45 Νεφέλη Κυρκίτσου
Δρ, Ψυχολόγος, Αρχιτέκτων

Ο ύπνος του δικαίου

12:45-13:00 Συζήτηση

13:00-13:30 Διάλειμμα  

10η Συνεδρία προεδρείο: Γιώργος Ξηροπαΐδης
Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης & 
Ιστορίας, Πάντειον Πανεπιστήμιο

13:30-13:45 Ζήσης Κοτιώνης
Αρχιτέκτων, Καθηγητής, Τμήμα Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κλίναμεν: Πεδία κατάκλισης και 
παρέκκλισης

13:45-14:00 Μανόλης Κορρές
Ομότιμος Καθηγητής ΕΜΠ, Μέλος Ακαδημίας 
Αθηνών

Ύπνος

14:00-14:15 Παναγιώτης Πάγκαλος
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Εσωτερικής 
Αρχιτεκτονικής, Σχολή Εφαρμοσμένων Τεχνών 
& Πολιτισμού, ΠΑΔΑ

Δωρικός ύπνος

14:15-14:30 Ελευθέριος Γ. Σκιαδάς
Δημοσιογράφος - Συγγραφέας, Πρόεδρος 
Μορφωτικού Ιδρύματος Δήμου Αθηναίων, 
Πρόεδρος «Συλλόγου των Αθηναίων»

Άτιτλο

14:30-14:45 Συζήτηση

14:45-15:00 Λήξη Συμποσίου


